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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

ASISTENTI MEDICALI BALNEOFIZIOTERAPIE SI ASISTENTI MEDICALI
BALNEOFIZIOTERAPIE SI MASAJ

1 Electroterapie Principii practice — Cristina Daia Ed.Universitara Bucuresti 2022

editia a IT a revizuita.
2.Electroterapie — Andrei Radulescu ,ed.Medicala Bucuresti 2016 editia a II arevi-

zuita si adaugita.
3.Masajul medical — Ioan Onac .ed.Medicala Universitatea Tuliu Hategan Cluj

Napoca 2009
4 Masoterapia - lon Dan Aurelian
5.Masajul Medical — dr.Joan Onac
6.0rdin MS nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de surpaveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.
7 Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al roagei si al
asistentului medical din Romania
8 ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitaii procedurilor de curéfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de!risc, precum
si metodele de evaluare a derulérii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia
0. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatimedicale

Tematica asistent medical balneofizioterapie:

| .Curentul galvanic-modalitati de aplicare

2.Terapia cu ultrasunet — efecte

3 Fototerapia — tehnici de aplicare si efecte clinice

4 Magnetoterapia — contrindicatiile aplicatiilor cu campuri magnetice
5 Riscuri si contraindicatii in aplicatiile curentilor de joasa frecventa




6.Principalele efecte fiziologice ale curentilor de medie frecventa
7.Contraindicatiile ultrasonoterapiet

8.Terapia cu inalta frecventa pulsatila-indicatii terapeutice

9.Indicatiile si contraindicatiile terapeutice ale curentilor interferentiali-enumerare
10.Principalele contraindicatii ale terapiei cu unde scurte

Tematica asistent medical balneofizioterapie si masaj:
1.Masaj terapeutic — definitie

2.Tehnici, procedee principale de masaj — enumerare
3.Contraindicatiile masajului clasic medical

4 Masajul spatelui — etape.




