
 

 

  

  

 

      Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume   POPA Otilia-Emilia 

Adresă(e) Arad, România 

Telefon(oane) 0745 011583 

Fax(uri)  

E-mail(uri) popa_otilia68@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) română 
  

Data naşterii 05.05.1968 
  

Sex feminin 
  

Locul de muncă vizat / Domeniul 
ocupaţional 

Director de ingrijiri 

  

 
 

Experienţa profesională 
                                           Perioada 

                   Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 
           Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate                

 
 

  05.01.2018 – prezent 
Director de ingrijiri 
Conducerea și coordonarea activității privind serviciile de ingrijiri in cadrul SCJU Arad.  
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, str.Andrenyi Karoly nr.2-4 
Managementul activitatii de ingrijire a pacientilor in spital. 
 
 
 

 
 

Perioada 01.10.2009 – 29.12.2017 

Funcţia sau postul ocupat Asistent medical șef unitate sanitara 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Planificarea, coordonarea și controlul activității asistenților medicali si infirmierelor. 
Supravegherea, prevenirea si controlul infecțiilor nosocomiale in cadrul nucleului S.P.C.I.N. 

Numele şi adresa angajatorului Genesys Medical Clinic S.R.L., Arad, str. Dr. Cornel Radu, nr.3 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 
 

Compatimentele spitalului (medicina interna, chirurgie, ORL, ginecologie, obstetrică, 
neonatologie, TIN, ATI, chirurgie pediatrică, pediatrie, ortopedie si traumatologie) și 
ambulatorul de specialitate (26 cabinete de specialitate). 

Perioada       01.05.2007-30.09.2009 

Funcţia sau postul ocupat Asistent medical licentiat 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Îngrijirea nou-născutilor maturi și prematuri cu risc in cadrul TIN  

          Numele şi adresa angajatorului 
    Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, str. Episcopiei, nr.5, Arad 
   Terapie Intensivă Neonatală 

Perioada 19.05.1999-01.05.2007 

Funcţia sau postul ocupat Asistentă medicală principală sefă secție Neonatologie II 



 

 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

          Numele şi adresa angajatorului 
    Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Planificarea, coordonarea și controlul activității asistentelor medicale si infirmierelor. 
 
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, str. Episcopiei, nr.5, Arad 
Îngrijirea nou-născutilor prematuri  

Perioada 1994-19.05.1999 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
           
          Numele şi adresa angajatorului 

     Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate

 

                                                Perioada 
       Funcția sau postul ocupat

         Activitați și responsabilități 
principale

            Numele și adresa angajatorului
    Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate
Educatie si formare   

Perioada
              Calificarea / diploma obţinută
            Disciplinele principale studiate 

/competenţe profesionale dobândite
 Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare

Perioada
              Calificarea / diploma obţinută
            Disciplinele principale studiate 

/competenţe profesionale dobândite
 Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare

Perioada
              Calificarea / diploma obţinută
            Disciplinele principale studiate 

/competenţe profesionale dobândite
 Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asistentă medicală principală 
Completarea certificatelor medicale constatatoare ale nașterii, identificarea pacientelor fără 
acte de identitate, întocmirea certificatelor de naștere, de deces pentru nou-născuții cazuri 
sociale, intocmirea dosarelor pentru Comisia pentru Protecția Copilului. 

  Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, str. Episcopiei, nr.5, Arad 
Asistență medico-socială și colaborare cu Serviciul Evidența Populatiei Arad, Judecătoria 
Arad, Primăria Arad-Serviciul Starea Civilă, Direcția Județeană pentru Protecția Drepturilor 
Copilului Arad, Primăriile din județul Arad. 

   
 
  01.08.1986-1994 
  Asistentă medicală 
  Îngrijirea nou-născuților prematuri 

 
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, str. Episcopiei, nr.5, Arad 
Îngrijirea nou-născutilor premature 
 
 
 

   2004-2006 
   Diploma de licență nr. 392/07.03.2007 
   Licențiat în asistență medicală 
 
   Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad-Facultatea de Medicină Generală și Medicină 
Dentară 
 
  Iunie 1997 
  Adeverința nr.147 seria 2100 
  Asistent medical principal 
 
  Ministerul Învățământului și Educației  
  Școala Postliceală Sanitară 
 
  1982-1986 
  Diploma de bacalaureat 
  Soră medicală 
 
  Ministerul Educației și Învățămâtului 

  Liceul Sanitar Arad 



 

 

Aptitudini si competente personale

                           Limba(i) maternă(e) 
 
         Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 
 
                                        Autoevaluare 
 
                                     Limba engleză 
 
                                     Limba franceză 
 
                                      Limba italiană 
 
 
 
           Competenţe şi abilităţi sociale  

                    Competenţe şi aptitudini 
organizatorice

Competenţe şi aptitudini tehnice

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului

                     Informaţii suplimentare 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Română 
 
Înțelegere Vorbire Scriere  
Ascultare Citire Participare la 

conversație 
Discurs oral Exprimare scrisă  

B1 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator 
independent 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator elementar 

B1 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator 
independent 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator elementar 

B1 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator 
independent 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator 
elementar 

A2 Utilizator elementar 

 
 
 Bun ascultător, comunicativă, bun mediator 
 
 Punctualitate, corectitudine, responsabilitate, bun organizator 
 
  
 Manipularea infuzomat, injectomat, monitor functii vitale, CPAP 
  
 Word, Excel, Power Point 
 
 
 Iubitoare de muzică clasică 
 Dorință permanentă de dezvoltare personală  
 Autori preferați: John C. Maxwell, D.C.Dulcan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 

 

 


