MIERCURI



DIETA: GASTRIC
DIETA: HEPATIC
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti ,branza dulce vaca Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 50g branza, 80g cremwursti 
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal 392,2
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal 330,3
                   Pilaf de orez 200g cu pulpa de pasare  80 g(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 30g orez, 80g carne pui,,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale: 29,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal 778
Cina :          Paste cu pesmet 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet  , 5g zahar,2g scortisoara
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 5,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  619,6

DIETA: D-10 (Fara sare,cortizon )
DIETA: -RENAL
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti  branza topita ,gem portionat (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 36g branza, 80g cremwursti ,20g gem
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  495,2
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                    Mancare de fasole verde 200 g, cu pulpa de pasare 80g(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 150g fasole verde, 80g carne pui, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper 20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal 746,1
Cina :          Paste cu pesmet cu dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet  , 5g zahar,2g scortisoara,30 g dulceata
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669

DIETA: D-9/10 ( Diabet fara sare )        ora 10 – Lapte 200ml     ora 16 - Iaurt 100g  
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti  branza topita ,  unt  (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine (faina, drojdie, sare), 16g branza,10g unt  80g cremwursti ,100g iaurt, 200ml lapte
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal 548,2
Pranz :        Ciorbă radauteana400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 10g smantana
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 9,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal 335,3
                    Mazare sotata  200 g, cu carnat de porc 100g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente: 190 g mazare, 100g carne porc ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper,20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal   793,9
Cina :          Paste bolognese  300 g, ceai. (produs refrigerat carne vita )(alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 100gcarne vita , 15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal 749

DIETA: D-9 ( Diabet  zaharat )        ora 10 – Lapte 200ml     ora 16 - Iaurt 100g  
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti  branza topita ,  unt  (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine (faina, drojdie, sare), 16g branza,10g unt  80g cremwursti ,100g iaurt, 200ml lapte
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal 548,2
Pranz :        Ciorbă radauteana400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 10g smantana
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 9,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal 335,3
                    Mazare sotata  200 g, cu carnat de porc 100g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente: 190 g mazare, 100g carne porc ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper,20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal   793,9
Cina :          Paste bolognese  300 g, ceai. (produs refrigerat carne vita )(alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 100gcarne vita , 15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal 749

PSIHICI   ora 10 - Lapte 200ml     
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti  branza  topita , unt  ,gem portionat(Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 16g branza, 80g 10g unt  cremwursti  ,20g gem
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal 528,2
Pranz :        Ciorbă radauteana400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 10g smantana
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 9,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal 335,3
                    Mancare de mazare  200 g, cu carnat de porc 80g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente:110g mazare, 80g carne porc, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g     Kcal   754,2
Cina :          Paste bolognese  280 g, ceai. (produs refrigerat carne vita )(alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 80gcarne vita , 15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale:28g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate  Kcal 700

DIETA: D-15 (comun)
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti  branza topita ,gem portionat  leguma (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 36g branza, 80g cremwursti ,30g legume,20g gem
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  495,2
Pranz :        Ciorbă radauteana400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 10g smantana
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                    Mancare de mazare  200 g, cu carnat de porc 80g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente:110g mazare, 80g carne porc, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g     Kcal   754,2
Cina :          Paste cu pesmet cu dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet  , 5g zahar,2g scortisoara,30 g dulceata
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669

DIETA: LAUZA 
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti  branza topita ,gem portionat  (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 36g branza, 80g cremwursti ,20g gem
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  495,2
Pranz :        Ciorbă radauteana400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 10g smantana
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                    Mancare de fasole verde 200 g, cu pulpa de pasare 80g(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 150g fasole verde, 80g carne pui, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper 20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal 746,1
Cina :          Paste cu pesmet cu dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet  , 5g zahar,2g scortisoara,30 g dulceata
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669

DIETA: TSS        ora 10 - Lapte 200ml         ora 16 - Desert
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti  branza topita , unt ,gem portionat(Alergeni: lapte)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 16g branza, 80g 10g unt  cremwursti  ,20g gem
Valori Nutritionale: 49,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  670
Pranz :        Ciorbă radauteana400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,80g legume congelate, 13g ulei vegetal, 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 10g smantana
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 9,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal-310,3
                    Mancare de mazare  200 g, cu carnat de porc 100g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente:110g mazare, 100g carne porc, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g     Kcal  808
Cina :          Paste bolognese  300 g, ceai. (produs refrigerat carne vita )(alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 100gcarne vita , 15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal 749

DIETA: RELIGIOS  ,  VEGETARIENI                                                                             
Mic dejun: Ceai, paine250g ,pate  vegetal 120g,mar 200g  100g iaurt (alergeni lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 36g branza, 25g pate vegetal ,30g ,100 g iaurt, 200 g mar
Valori Nutritionale: 12,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 17,9g Lipide din care 8g saturate  Kcal  438,2
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal  330,3
                   Legume asortate 280 g (produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 260g legume congelate,,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 29,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal  630,3
Cina :          Paste cu pesmet cu dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet  , 5g zahar,2g scortisoara,30 g dulceata
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669

DIETA: ENTERO
 Mic dejun: Branza dulce 100 g, biscuiti 100 g, ceai menta, paine
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza,70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 19,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 24,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  390
                Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 15g pastarnac, 20g telina10g patrunjel, 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal:345,2
Pranz :      Orez fiert 250 g cu carne fiarta 100 g(alergeni:gluten)(produs congelat :pulpa de pui)
                  Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 50g orez, 80g carne pui,,15g ulei vegetal,20g morcov
Valori Nutritionale: 229,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal  690,3
Cina:         Orez fiert cu morcov 280 g, ceai menta (alergeni:)
Ingrediente: 50g orez,,15g ulei vegetal,80g morcov,
Valori Nutritionale: 229,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre 1,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal 589,8


SPECIAL  ESOFAG 
 Mic dejun:Iaurt  100g, lapte 300 ml (alergeni: lactoza)
Ingrediente: 200g lapte, 100g iaurt simplu  1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 0,2g Carbohidrati din care 1,3g Fibre si 0,2g Zaharuri,46,4g Proteine, 6,5g Lipide din care 0,4g saturate  Kcal  398,3
Pranz :        Morcov, telina, bulion de carne, patrunjel,supa de legume 100 ml(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:telina)
Ingrediente: 160g carne pui, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 30g pastarnac, 30g telina, 20g gulie,30g patrunjel 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  810,3
Pranz :        Morcov, telina, bulion de carne, patrunjel,supa de legume 100 ml(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:telina)
Ingrediente: 160g carne pui, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 30g pastarnac, 30g telina, 20g gulie,30g patrunjel 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  810,3

DIETA: D1 -A (operati)
Mic dejun:Ceai, paine,iaurt 100g, biscuit 70 g(alergeni lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza,  70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 25g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  420
Pranz :     Supa strecurata 400 ml
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal,20g morcov, 15g pastarnac, 20g telina, 50g gulie, 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 9,42g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal  320
                Piure lung de cartofi  280 g(alergeni:lactoza)
Ingrediente: 260g cartofi, 13g ulei vegetal, 20g lapte, 30g unt 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre ,18g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal   680,6
Cina :      Ceai ,iaurt 100g, biscuit 70 g (alergeni lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza,  70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 25g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  420

DIETA: D1 – C (operati ziua doi)
Mic dejun:Ceai, paine,iaurt 100g, biscuit 70 g 100g urda  vaca (alergeni lactoza ,gluten)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza, 80g  100 g iaurt, 70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 19,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  485
Pranz:           Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 15g pastarnac, 20g telina10g patrunjel, 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal:345,2
                Piure  de cartofi  200 g cu pulpa de pui 80g (alergeni:lactoza)
Ingrediente: 180g cartofi, 80g carne pui ,13g ulei vegetal, 10glapte, 10g unt 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre , 8,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal  735,2
Cina:         Ceai, paine,iaurt 100g, biscuit 70 g 100g urda vaca (alergeni lactoza,gluten )
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza, 80g  100 g iaurt, 700 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 19,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  485

DIETA: INTOLERANTA  GLUTEN
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cascaval, gem portionat,unt (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), paine fara gluten (faina fara gluten, drojdie, sare), 40g gem, 100g cascaval, 20g unt
Valori Nutritionale: 12,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 39,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  399
Pranz :       Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                   Mazare sotata 200 g, cu carne de pasare la cuptor 80g((produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 190 g mazare 200g , 80g carne pui ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper,20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal   769
                   Orez fiert 250 g cu carne fiarta 100 g(alergeni:)(produs congelat :pulpa de pui)
Ingrediente: 50g orez, 80g carne pui,,15g ulei vegetal,20g morcov
Valori Nutritionale: 29,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal  690,3

DIETA: INTOLERANTA  LACTOZA
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti ,castravete,gem portionat(Alergeni: )
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 40g, gem, 80g  cremwursti ,50 g castravete
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  388,2
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                   Mazare sotata  200 g, cu carnat de porc 80g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente: 190 g mazare, 80g carne porc ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper,20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal   763,1
Cina :          Paste bolognese  300 g, ceai. (produs refrigerat carne vita )(alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 80gcarne vita , 15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale:28g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate  Kcal 781.,1


NEUROLOGIE  


DIETA:D-10 (cortizon )
Mic dejun:  Ceai, paine 250 g ,branza (Alergeni: (lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare) 110g branza 100 g iaurt, 150 g mar
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  408,2
Pranz        DIETA:nesarat :  Supa de zarzavat cu  legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                  DIETA:nesarat :  Pilaf de orez 200 g, cu pulpa de pasare 80g(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 50g orez , 80g carne pui, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal  778
Cina :         DIETA:nesarat: Paste cu pesmet si dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pemet, 2g scortisoara, 5g zahar,0,5 g ,30g dulceata0,1 sare
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669

DIETA:D-9/10 ( Diabet fara sare , cu sare )        ora 10 – 200 ml lapte      ora 16 - Iaurt 100g      
Mic dejun:  Ceai, paine 250 g ,branza (Alergeni: (lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare) 110g branza 100 g iaurt, 200 ml lapte      
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  482
Pranz :        Ciorbă radauteana400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,80g legume congelate, 13g ulei vegetal, 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 9,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal 335,3
                    Mazare sotata  200 g, cu carnat de porc 80g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente: 190 g mazare, 80g carne porc ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper,20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal   763,1
Cina :          Paste bolognese  280 g, ceai. (produs refrigerat carne vita )(alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 80gcarne vita , 15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal 700

DIETA:D-15 (comun)
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti  branza topita , gem portionat (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 36g branza, 80g cremwursti ,20g gem
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  495,2
Pranz :        Ciorbă radauteana400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                    Mancare de mazare  200 g, cu carnat de porc 80g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente:110g mazare, 80g carne porc, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g     Kcal   754,2
Cina :         Paste cu pesmet si dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pemet, 2g scortisoara, 5g zahar,0,5 g ,30g dulceata0,1 sare
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669

DIETA:RELIGIOS  , VEGETARIENI                                                                             
Mic dejun: Ceai, paine250g ,pate  vegetal 120g,mar 200g  100g iaurt (alergeni lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 36g branza, 25g pate vegetal ,30g ,100 g iaurt, 200 g mar
Valori Nutritionale: 12,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 17,9g Lipide din care 8g saturate  Kcal  438,2
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Vri Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal  330,3
                   Legume asortate 280 g (produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 260g legume congelate,,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal  630,3
Cina :          Paste cu pesmet cu dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet  , 5g zahar,0,5 g esenta vanilie,30 g dulceata
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669

 DIETA:ENTERO
 Mic dejun: Branza dulce 100 g, biscuiti 100 g, ceai menta, paine
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza,70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 19,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 24,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  390
                Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 15g pastarnac, 20g telina10g patrunjel, 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal:345,2
Pranz :      Orez fiert 250 g cu carne fiarta 100 g(alergeni:gluten)(produs congelat :pulpa de pui)
                  Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 50g orez, 80g carne pui,,15g ulei vegetal,20g morcov
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal  690,3
Cina:         Orez fiert cu morcov 280 g, ceai menta (alergeni:)
Ingrediente: 80g orez,,15g ulei vegetal,80g morcov,
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre 1,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal 589,8

SPECIAL  ESOFAG 
 Mic dejun:Iaurt  100g, lapte 300 ml (alergeni: lactoza)
Ingrediente: 200g lapte, 100g iaurt simplu  1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 0,2g Carbohidrati din care 1,3g Fibre si 0,2g Zaharuri,46,4g Proteine, 6,5g Lipide din care 0,4g saturate  Kcal  398,3
Pranz :        Morcov, telina, bulion de carne, patrunjel,supa de legume 100 ml(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:telina)
Ingrediente: 160g carne pui, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 30g pastarnac, 30g telina, 20g gulie,30g patrunjel 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  810,3
Pranz :        Morcov, telina, bulion de carne, patrunjel,supa de legume 100 ml(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:telina)
Ingrediente: 160g carne pui, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 30g pastarnac, 30g telina, 20g gulie,30g patrunjel 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  810,3

DIETA:D1 -A (operati)
Mic dejun:Ceai, paine,iaurt 100g, biscuit 70 g(alergeni lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza,  70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 25g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  420
Pranz :     Supa strecurata 400 ml
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal,20g morcov, 15g pastarnac, 20g telina, 50g gulie, 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 9,4,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal  320
                Piure lung de cartofi  380 g(alergeni:lactoza)
Ingrediente: 230g cartofi, 13g ulei vegetal, 20g lapte, 30g unt 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre ,18g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal   680,6
Cina :      Ceai ,iaurt 100g, biscuit 70 g (alergeni lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza,  70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 25g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  420

DIETA:D1 – C (operati ziua doi)
Mic dejun:Ceai, paine,iaurt 100g, biscuit 70 g 100g urda  vaca (alergeni lactoza ,gluten)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza, 80g  100 g iaurt, 70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 19,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  485
Pranz:           Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 15g pastarnac, 20g telina10g patrunjel, 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal:345,2
                Piure  de cartofi  200 g cu pulpa de pui 80g (alergeni:lactoza)
Ingrediente: 230g cartofi, 80g carne pui ,13g ulei vegetal, 10glapte, 10g unt 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre , 8,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal  735,2
Cina:         Ceai, paine,iaurt 100g, biscuit 70 g 100g urda vaca (alergeni lactoza,gluten )
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza, 80g  100 g iaurt, 700 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 19,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  485

DIETA:INTOLERANTA  GLUTEN
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cascaval, gem portionat,unt (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), paine fara gluten (faina fara gluten, drojdie, sare), 40g gem, 100g cascaval, 20g unt
Valori Nutritionale: 12,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 39,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  399
Pranz :       Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                   Mazare sotata 200 g, cu carne de pasare la cuptor 80g((produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 190 g mazare 200g , 80g carne pui ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper,20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal   769
                   Orez fiert 250 g cu carne fiarta 100 g(alergeni:)(produs congelat :pulpa de pui)
Ingrediente: 50g orez, 80g carne pui,,15g ulei vegetal,20g morcov
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal  690,3

DIETA:INTOLERANTA  LACTOZA
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti ,castravete,gem portionat(Alergeni: )
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 40g, gem, 80g  cremwursti ,50 g castravete
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  388,2
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                   Mazare sotata  200 g, cu carnat de porc 80g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente: 190 g mazare, 80g carne porc ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper,20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal   763,1
Cina :          Paste bolognese  300 g, ceai. (produs refrigerat carne vita )(alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 80gcarne vita , 15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale:28g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate  Kcal 781.,1


COPII


DIETA:D-2, D-4 (ulcer,hepatici cu carne, copii 0-3 ani)
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,ceriale,gem,lapte,iaurt(Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 30gceriale, 20g gem,200ml lapte, 100g iaurt
Valori Nutritionale: 12,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 29,5g Proteine, 13,9g Lipide din care 10g saturate  Kcal  398,1
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  280,3
                   Pilaf de orez 170g cu pulpa de pasare  80 g(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 30g orez, 80g carne pui,,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 13,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal  540
Cina :          Paste cu pesmet 200 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 20g pesmet , 5g zahar,,2g scortisoara
Valori Nutritionale: 28g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 5,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate  Kcal   386

DIETA:HEPATIC  FARA  CARNE                                                                     
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,ceriale,gem,lapte,iaurt(Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 70gceriale, 20g gem,200ml lapte, 100g iaurt
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 29,5g Proteine, 16,9g Lipide din care 10g saturate  Kcal  428,9
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal  400
                   Pilaf de orez cu legume 280 g (produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 30g orez, 80g legume congelate,,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal 630,3
Cina :          Paste cu pesmet 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet  
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 5,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  619,6

DIETA:-GASTRIC
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,ceriale,gem,lapte,iaurt(Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 70gceriale, 20g gem,200ml lapte, 100g iaurt
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 29,5g Proteine, 16,9g Lipide din care 10g saturate  Kcal  428,9
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal 330,3
                   Pilaf de orez 200g cu pulpa de pasare  80 g(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 30g orez, 80g carne pui,,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras5g zahar ,0,5 g ,2g scortisoara
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal 778
Cina :          Paste cu pesmet 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet 5g zahar  ,2g scortisoara
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 5,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  619,6

DIETA:D-10 (Fara sare ,cortizon copii)
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,ceriale,gem,lapte,iaurt(Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 70gceriale, 20g gem,200ml lapte, 100g iaurt
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 29,5g Proteine, 16,9g Lipide din care 10g saturate  Kcal  428,9
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                    Mancare de fasole verde 200 g, cu pulpa de pasare 80g(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 150g fasole verde, 80g carne pui, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper 20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal 746,1
Cina :          Paste cu pesmet cu dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet , 5g zahar ,2g scortisoara,30g dulceata
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669
DIETA: RENAL ( copii)
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,ceriale,gem,lapte,iaurt(Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 70gceriale, 20g gem,200ml lapte, 100g iaurt
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 29,5g Proteine, 16,9g Lipide din care 10g saturate  Kcal  428,9
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                    Mancare de fasole verde 200 g, cu pulpa de pasare 80g(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 150g fasole verde, 80g carne pui, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper 20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal 746,1
Cina :          Paste cu pesmet cu dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet ,5g zahar ,2g scortisoara,30g dulceata
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669


DIETA:D-9/10 ( Diabet fara sare , cu sare , Hiperproteic copii)   ora 10 - Iaurt 100g  ora 16 - Măr 1 buc.
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti  branza topita topita,  unt (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 16g branza,10g unt  80g cremwursti ,100g iaurt, 200ml lapte
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal 548,2
Pranz :        Ciorbă radauteana 400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,80g legume congelate, 13g ulei vegetal, 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 9,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal 335,3
                    Mazare sotata 200 g, cu carnat de porc 80g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente: 190 g mazare200g , 80g carne porc ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper,20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal   779
Cina :          Paste bolognese  280 g, ceai. (produs refrigerat carne vita )(alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 80gcarne vita , 15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal 700
DIETA:D-15 (comun)
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,ceriale,gem,lapte,iaurt(Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 70gceriale, 20g gem,200ml lapte, 100g iaurt
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 29,5g Proteine, 16,9g Lipide din care 10g saturate  Kcal  428,9
Pranz :       Ciorbă radauteana 400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,60g legume congelate, 13g ulei vegetal, 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 9,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal-310,3
                    Mancare de mazare  200 g, cu carnat de porc 80g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente:110g mazare, 80g carne porc, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g     Kcal   754,2
Cina :          Paste cu pesmet cu dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet  , 5g zahar,0,5 g esenta vanilie,30 g dulceata
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669
DIETA: INSOTITORI  (mame)
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti  , branza topita ,gem portionat  leguma  (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 16g branza, 80g cremwursti ,30g legume,20g gem
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  488,2
Pranz :       Ciorbă radauteana 400 ml Alergeni:telina,lactoza)
Ingrediente: 200ml apa,80g legume congelate, 13g ulei vegetal, 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 9,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal-310,3
                    Mancare de mazare  200 g, cu carnat de porc 80g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente:110g mazare, 80g carne porc, ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g     Kcal   754,2
Cina :          Paste cu pesmet cu dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet  , 5g zahar,0,5 g esenta vanilie,30 g dulceata
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669
DIETA: LFV  -VEGETARIENI  (copii )                                                                   
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,ceriale,gem,lapte,iaurt(Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 70gceriale, 20g gem,200ml lapte, 100g iaurt
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 29,5g Proteine, 16,9g Lipide din care 10g saturate  Kcal  428,9
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal  330,3
                   Legume 280 g (produs congelat)(alergeni:)
Ingrediente: 260g legume congelate,,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal  630,3
Cina :          Paste cu pesmet cu dulceata 280 g, ceai. (Alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 30g pesmet  , 5g zahar,0,5 g esenta vanilie,30 g dulceata
Valori Nutritionale: 38g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate Kcal  669
DIETA:  OLIGOANTIGENICA  (copii)
 Mic dejun:Compot de mere , gratar de pui, ceai menta, paine
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare),300g compot,  150g gratar pui
Valori Nutritionale: 9,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 34,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  415,9
                Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 15g pastarnac, 20g telina10g patrunjel, 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal:345,2
Pranz :      Orez fiert 250 g cu carne fiarta 100 g(alergeni:gluten)(produs congelat :pulpa de pui)
                  Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 50g orez, 80g carne pui,,15g ulei vegetal,20g morcov
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal  690,3
Cina:         Orez fiert 200g cu pulpa de pui fiarta 80 g, ceai menta (alergeni:)
Ingrediente: 80g orez,,15g ulei vegetal,80g morcov,80 g carne pui Produs congelat
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre 2,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal 621,9
 DIETA: ENTERO
 Mic dejun: Branza dulce 100 g, biscuiti 100 g, ceai menta, paine
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza,70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 19,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 24,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  390
                Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 15g pastarnac, 20g telina10g patrunjel, 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal:345,2
Pranz :      Orez fiert 250 g cu carne fiarta 100 g(alergeni:)(produs congelat :pulpa de pui)
                  Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 50g orez, 80g carne pui,,15g ulei vegetal,20g morcov
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal  690,3
Cina:         Orez fiert cu morcov 280 g, ceai menta (alergeni:)
Ingrediente: 80g orez,,15g ulei vegetal,80g morcov,
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre 1,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal 589,8
SPECIAL  ESOFAG 
 Mic dejun:Iaurt  100g, lapte 300 ml (alergeni: lactoza)
Ingrediente: 200g lapte, 100g iaurt simplu  1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 0,2g Carbohidrati din care 1,3g Fibre si 0,2g Zaharuri,46,4g Proteine, 6,5g Lipide din care 0,4g saturate  Kcal  398,3
Pranz :        Morcov, telina, bulion de carne, patrunjel,supa de legume 100 ml(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:telina)
Ingrediente: 160g carne pui, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 30g pastarnac, 30g telina, 20g gulie,30g patrunjel 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  810,3
Pranz :        Morcov, telina, bulion de carne, patrunjel,supa de legume 100 ml(produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:telina)
Ingrediente: 160g carne pui, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 30g pastarnac, 30g telina, 20g gulie,30g patrunjel 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  810,3
DIETA:D1 -A (operati)
Mic dejun:Ceai, paine,iaurt 100g, biscuit 70 g(alergeni lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza,  70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 25g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  420
Pranz :     Supa strecurata 400 ml
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal,20g morcov, 15g pastarnac, 20g telina, 50g gulie, 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 9,4,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal  320
                Piure lung de cartofi  380 g(alergeni:lactoza)
Ingrediente: 230g cartofi, 13g ulei vegetal, 20g lapte, 30g unt 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre ,18g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal   680,6
Cina :      Ceai ,iaurt 100g, biscuit 70 g (alergeni lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza,  70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 25g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  420
DIETA:D1 – C (operati ziua doi)
Mic dejun:Ceai, paine,iaurt 100g, biscuit 70 g 100g urda  vaca (alergeni lactoza ,gluten)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza, 80g  100 g iaurt, 70 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 19,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  485
Pranz:           Supa de morcovi ,patrunjel si telina 400 ml (alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa, 13g ulei vegetal, 30g morcov, 15g pastarnac, 20g telina10g patrunjel, 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 14,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri,26,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal:345,2
                Piure  de cartofi  200 g cu pulpa de pui 80g (alergeni:lactoza)
Ingrediente: 230g cartofi, 80g carne pui ,13g ulei vegetal, 10glapte, 10g unt 1g sare, 0,2g 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre , 8,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate   Kcal  735,2
Cina:         Ceai, paine,iaurt 100g, biscuit 70 g 100g urda vaca (alergeni lactoza,gluten )
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 100g branza, 80g  100 g iaurt, 700 g biscuiti
Valori Nutritionale: 22,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 19,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  485
DIETA:INTOLERANTA  GLUTEN
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cascaval, gem portionat,unt (Alergeni: lactoza)
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), paine fara gluten (faina fara gluten, drojdie, sare), 40g gem, 100g cascaval, 20g unt
Valori Nutritionale: 12,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 39,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  399
Pranz :       Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                   Mazare sotata 200 g, cu carne de pasare la cuptor 80g((produs congelat:pulpa de pui)(alergeni:)
Ingrediente: 190 g mazare 200g , 80g carne pui ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper,20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal   769
                   Orez fiert 250 g cu carne fiarta 100 g(alergeni:)(produs congelat :pulpa de pui)
Ingrediente: 50g orez, 80g carne pui,,15g ulei vegetal,20g morcov
Valori Nutritionale: 9,6g Carbohidrati din care 10,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 31,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 0,2g saturate    Kcal  690,3
DIETA:INTOLERANTA  LACTOZA
Mic dejun:   Ceai, paine 250 g ,cremwursti ,castravete,gem portionat(Alergeni: )
Ingrediente: 250ml ceai de menta (menta, 0,5g zahar), 80g paine alba (faina, drojdie, sare), 40g, gem, 80g  cremwursti ,50 g castravete
Valori Nutritionale: 42,2g Carbohidrati din care 2,2g Fibre si 0,2g Zaharuri, 23,5g Proteine, 27,9g Lipide din care 16g saturate  Kcal  388,2
Pranz :        Supa de zarzavat cu legume (Alergeni:telina)
Ingrediente: 200ml apa,13g ulei vegetal, 80g legume congelate 10g morcov, 10g pastarnac, 10g telina, 10g gulie, 1g sare, 0,2g piper, 
Valori Nutritionale: 24,2g Carbohidrati din care 2,3g Fibre si 2,2g Zaharuri, 4,4g Proteine, 13,5g Lipide din care 1,4g saturate  Kcal  330,3
                   Mazare sotata  200 g, cu carnat de porc 80g(produs refrigerat carne porc)(alergeni:)
Ingrediente: 190 g mazare, 80g carne porc ,15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 0,2g piper,20g morcov,10g ardei gras
Valori Nutritionale: 11,6g Carbohidrati din care 18,3g Fibre si 10,2g Zaharuri, 34,3g Proteine, 17,3g Lipide din care 2g saturate    Kcal   763,1
Cina :          Paste bolognese  300 g, ceai. (produs refrigerat carne vita )(alergeni:gluten)
Ingrediente: 180g paste, 80gcarne vita , 15g ulei vegetal, 10g ceapa, 1g sare, 10g ardei gras
Valori Nutritionale:28g Carbohidrati din care 6,6g Fibre si 7,2g Zaharuri, 5,6g Proteine, 4,1g Lipide din care 0,8g saturate  Kcal 781.,1
